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Adiunkt badawczo-dydaktyczny Katedry i Kliniki Rehabilitacji Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach, starszy asystent Oddziału Rehabilitacji Leczniczej GCM                             

w Katowicach. Posiadający 19 letnie doświadczenie w fizjoterapii zaburzeń dolnych dróg 

moczowych. Autor algorytmu postępowania diagnostycznego i terapeutycznego                                    

z wykorzystaniem USG w fizjoterapii zaburzeń dna miednicy (Pelvic Floor Sonofeedback 

Therapy®). Propagator metody EMG biofeedback, elektrostymulacji oraz terapii manualnej           

w zaburzeniach dolnych dróg moczowych. Współtwórca Sekcji Urologii Czynnościowej 

Rekonstrukcyjnej i Fizjoterapii Polskiego Towarzystwa Urologicznego. W latach 2016-2019 

Koordynator na Polskę grupy Special Interest Group Pelvic Floor Rehabilitation International 

Urogynecological Association (IUGA). Współautor wytycznych Sekcji Uroginekologii Polskiego 

Towarzystwa Ginekologów i Położników dotyczących diagnostyki wysiłkowego nietrzymania 

moczu u kobiet, diagnostyki wypadania narządów miednicy mniejszej, leczenia 

nieneurogennego zespołu nadreaktywnego pęcherza moczowego u kobiet oraz postępowania 

w przypadku wysiłkowego nietrzymania moczu u kobiet. Laureat nagrody indywidualnej III 

stopnia Rektora Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za osiągniecia w zakresie 

działalności naukowej za cykl artykułów dotyczących zaburzeń czynnościowych u kobiet                  

z wysiłkowym nietrzymaniem moczu. W latach 2019 – 2022 r. Doradca Prezesa Krajowej Rady 

Fizjoterapeutów ds. Fizjoterapii w Urologii, Ginekologii i Proktologii. Pomysłodawca                             

i założycielem Centrum Fizjoterapii Urologicznej Ginekologicznej Proktologicznej UROSILESIA, 

które posiada w swoich strukturach projekt UROSILESIA Akademia poświęcony szkoleniom, 

warsztatom i stażom dla środowiska medycznego oraz projekt UROSILESIA LabScience 

skupiający się na interdyscyplinarnym podejściu do badań naukowych z zakresu fizjoterapii, 

urologii, uroginekologii, ginekologii, proktologii, onkologii. Prelegent wielu konferencji 

naukowych w Polsce i za granicą. Autor licznych publikacji naukowych. 


