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Absolwent Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF Poznan w Gorzowie
Wielkopolskim - magister wychowania fizycznego (1993) oraz Wydzialu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach - magister fizjoterapii (1997).
Doktor nauk o zdrowiu (2023), Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o
Zdrowiu na podstawie konspektu rozprawy doktorskiej sktadajacej si¢ z cyklu publikacji pt:
»Irend sekularny fizjologicznych krzywizn kregostupa u oséb mlodych w obserwacji
dziesigcioletniej”.

Uczestnik wielu szkolen podyplomowych m.in. metody Kaltenborna-Evjentha, PNF, Lechnert—
Schrott, jak rowniez FDM w ramach organizacji IFDMO (zdany egzamin na stopien ,,FDM
practitioner”).

Od 1999 roku rozpoczal edukacje z zakresu systemu Mechanicznego Diagnozowania 1 Terapii
(Metody McKenziego) uzyskujac w 2000 roku stopien Terapeuty Certyfikowanego
Miegdzynarodowego Instytutu McKenziego (Cred. MDT).

W 2002 roku rozpoczat ksztalcenie w ramach programu dyplomowego Miedzynarodowego
Instytutu McKenziego, a w 2003 roku (Rzym) zdal egzamin uzyskujac Dyplom z zakresu
Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (Dip. MDT).

Pod koniec 2008 roku uzyskat prawo uczenia metody McKenzego na terenie Polski, a od roku
2015 uprawnienia do prowadzenia wszystkich stopni kursu podstawowego z zakresu
Mechanicznego Diagnozowania i Terapii.

Od roku 2023 jest jedynym licencjonowanym Instruktorem Miedzynarodowego Instytutu
McKenziego w Polsce.

Podkresla warto$¢ diagnostyczng Metody McKenziego szczegdlnie potrzebng w czasach kiedy
wiekszo$¢ skupia si¢ na nauczaniu technik, a nie do ich kwalifikowaniu. Jego ulubiong grupa
pacjentow stanowig osoby skierowane na zabieg operacyjny kregostupa. Stosujac system MDT
w polaczeniu z precyzyjnymi zastrzykami dokregostupowymi (wg standardu IPSIS
wykonywanymi przez anestezjologa) okoto 70% pacjentéw nie musi by¢ operowanych.

Ale tez podkresla uzyteczno$¢ Metody McKenziego w fizjoterapii stomatologicznej czy
uroginekologiczne;.

Przez diugie lata pracowal na Oddziale Rehabilitacji Narzadu Ruchu w Ledzinach.



Od roku 1998 prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng oraz jest tworcg i pomystodawca
projektu ,Fizjoterapia MDT” w Tychach, w ktéorym szczegolnie wykorzystuje potencjat
diagnostyczny Metody McKenziego. W pracy korzysta réwniez z modelu FDM. Chetnie
prowadzi wyktady, prelekcje, pogadanki, warsztaty nie tylko z Metody McKenziego, ale takze
z zakresu fizjoprofilaktyki.

Byt cztonkiem zespotu ekspertéw ds. fizjoprofilaktyki Krajowej Izby Fizjoterapeutow, a takze
cztonkiem Komisji Rewizyjnej KIF na lata 2016-2020.

Prywatnie - szcze$liwy maz i ojciec trdjki chtopcow. Kocha spedzaé czas ze swoja matzonkg -
od ponad dwudziestu pigciu lat nie nudzi Jego Jej towarzystwo. Pasjami kibicuje swoim synom
- dwoch z nich uprawia siatkowke. Interesuje si¢ sportem, zwlaszcza siatkowka z racji jej
uprawiania przez synoéw, jak i koszykowka, ktorg sam kiedy$ aktywnie uprawial. Pasjonat i

kibic zuzla. Pozazawodowo czynnie uczestniczy w pomocy ludziom chorym. Lubi wyzwania
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